
 

 

 

 

    ５月の行事食 

      こいのぼり集会メニュー 
            

 

 

 

       

～メニュー～ 

☆ちまき 

☆こいのぼりチキンナゲット 

☆かりかりかぶと 

☆ブロッコリーときのこのサラダ 

☆おさかなぷかぷかすまし汁 

～おやつ～ 

☆たい焼き（未満児） 

☆かしわ餅（以上児） 

今年度初めての行事食で、こいの

ぼり集会のメニューがでました！

ちまきは、５月５日の端午の節句

に無病息災を願って食べる習慣が

あります。園でもみんなが元気に

１年過ごせますように！という願

いをこめて作りました。ナゲット

はケチャップでこいのぼりの顔を

かき、「かわいい！！」と喜んでく

れました。春巻きの皮で小さなか

ぶとを作り、かりっと揚げた“か

りかりかぶと”も好評でした。 

おやつは、年長児が初めてのクッ

キングでかしわ餅作りにチャレン

ジしました。エプロンと三角巾を

つけると、みんなにこにこうれし

そう♪お餅を丸く伸ばして、あん

こをはさみ、とっても上手にでき

ましたよ♪ 


