
 

～メニュー～ 
 

ちらし寿司（未満児） 
手巻き寿司（以上児） 

チキンナゲット 

花麩のすまし汁 

 

～おやつ～ 

ひなゼリー 

 

3月の行事食は「ひなまつり」です。 

ひなまつりには、色鮮やかで縁起の良い食材を使

っていることから、ちらし寿司を食べる習わしがあ

ります。園では、未満児クラスにはちらし寿司、以

上児クラスには手巻き寿司を提供しました。「お家

でも手巻き寿司作ったことある！」「○○を入れる

とおいしいんだよ！」と、自慢げにオリジナルの手

巻き寿司を披露してくれました。 

おやつには、ひしもちをイメージした緑・白・桃

の３食の層になったゼリーの上にホイップクリー

ムをのせて食べました！華やかで豪華なメニュー

になりました。 

～3月の行事食～

ひなまつりメニュー 


