
 

 

 
 

ガパオライス 

春雨サラダ 

トムヤムクンスープ 

 

 
 

バナナと小豆の焼春巻き 

世界の料理、第二弾は「タイ」でした。 

タイ料理は「辛味」「酸味」「甘味」「塩味」「旨味」

の 5 つの味覚で作られ、そこにパクチーなどの

「香り」を添えるのが特徴といわれます。カレー

やトムヤムクン、ガパオライスが有名ですよね。

給食では「辛味」は使われていませんが、タイの

雰囲気が味わえるメニューになりました。世界の

料理に触れる事で、子どもたちから「この国はど

こにあるの？」「国旗はこれだね！」と掲示して

ある世界地図に興味を持ちいろんな質問をして

くれる姿がみられましたよ。次回もお楽しみに！ 


